Regionssjuan och Regionsattan

Version oktober 2018

Nationellt Bedémningsreglemente 1.3 feb 2018 tillampas p& Regionssjuan och Regionsattan.

Tavlingsregler Regionssjuan och Regionsattan

Regionssjuan

Alder och kén

Oppen klass 8 &r och &ldre

Antal gymnaster

6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och trampett

Grenar Fristdende, Tumbling, Trampett
Genomforande Mangkamp och/ eller grencuper
Anmaéaler man en trupp till mangkamp ar den truppen automatiskt med i alla grencuper.
| grencuperna tavlar truppen i varje gren for sig, man kan stalla upp i en, tva eller tre grenar.
Medaljer delas ut till placering 1, 2 och 3 i varje gren. | mangkampen delas ett pris ut till truppen pa placering 1, 2 och 3.
Alla deltagande gymnaster far en medalj eller annat pris.
Svarighetsvarde Fast svarighetsvarde

Regionssjuan

FRISTAENDE

Redskap

Golvyta 14x18 meter

1.3.2.1 Felaktig tid

Fristaendet ska vara 1:30-2:45 minuter langt.

1.3.2.3 Formationer

Minst 3 formationer kravs.

1.3.2.7 Gruppelement

Utgar

1.3.2.8 Rytmisk sekvens

Utgar

1.3.2.9 Riktningar

Minst tva riktningar kravs

1.3.2.11 Fronter

Minst tva fronter kravs

1.4 Svaérighet

Foljande svarighetsmoment ska utforas:

1 piruett / piruettpreparation
1 hopp

1 balansmoment

1 akrobatiskt moment

Ovningar hamtas fran Bilaga A1 — Svérighetstabell Fristdende (inklusive kullerbytta).

Fast svarighetsvarde 4,0 om truppen utfor momenten enligt ovan. For varje svarighetsmoment som ej utférs enligt Nat. Br gors avdrag
med 1,0

SVENSK

Gymnastikforbundet Q GYMNASTIK

VAST




Regionssjuan och Regionsattan

Nationellt Bedémningsreglemente 1.3 feb 2018 tillampas p& Regionssjuan och Regionsattan.

Version oktober 2018

Regionssjuan TUMBLING TRAMPETT
Redskap Tumblinggolv enligt Redskapsreglementet Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglemente
Plint som hoppredskap till trampett
Satsbrada till stationer (6verslag pa mattberg)
Tumblingklossar att springa pa till trampetten
Se aven separat redskapsbeskrivning fér dvningar
2.2 Allméant Tre varv ska utforas: Tre olika varv skall utféras:
e Tva varv ska innehélla minst tvd akrobatiska moment, o Ett varv skall utféras med hoppredskap
momenten kan vara lika o Ett varv skall utféras utan hoppredskap
e Ett varv ska innehalla minst tre akrobatiska moment varav
tva skall vara olika
Ovningar hamtas fran Bilaga A3 — Svarighetstabell Trampett, samt
Det ar tillatet att byta ut ett av tvd momentsvarven mot ett varv se separat sida for Region Vasts tillaggsovningar.
med bara handvolt
Mellansteg tillatet pa tva varv
Ovningar hamtas fran Bilaga A2 — Svarighetstabell Tumbling,
samt se separat sida for Region Vasts tillaggsdvningar.
2.3.1.1/3.31.1 Ingen tidsgrans Ingen tidsgréns
Felaktig tid

2.3.1.7 Uteblivet framét-
och bakéatvarv

Utgar

2.3.1.8/3.3.1.8
Ovningskrav

Ett varv skall innehélla en flickis eller handvolt

Ett varv skall innehélla en enkel frivolt till stdende i valfri stil

2.4/3.4 Svarighet -
Svarighetstak

Fast svarighetsvarde 0,5 poang/gymnast (max 3,0).

Fast svarighetsvarde 0,5 poang/gymnast (max 3,0).

2.5.3.6 Strom

Utgar for 6vningar som landas pa rygg. Gymnasterna ska strava
efter att starta sin ansatts nar féregdende gymnast har landat pa

rygg.

Beddmning Tumbling och Trampett

Bedodmning i tumbling och trampett sker enligt foljande (fér exakt skrivning se Nationellt Bedémningsreglemente):

E = summan av avdragen for samtliga gymnaster pa varvet divideras med antalet gymnaster som utfér varvet, multipliceras med 6 och utgér avdraget for varvet.

SVENSK

Gymnastikforbundet Q GYMNASTIK

VAST



Regionssjuan och Regionsattan

Version oktober 2018

Nationellt Bedémningsreglemente 1.3 feb 2018 tillampas p& Regionssjuan och Regionsattan.

Regionsattan

Alder och kén

Oppen klass 7 &r och aldre

Antal gymnaster

6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och trampett

Grenar Fristaende, mattvader/tumbling, trampett
Genomfdrande Mangkamp och/ eller grencuper
Anmaéaler man en trupp till mangkamp ar den truppen automatiskt med i alla grencuper.
| grencuperna tavlar truppen i varje gren for sig, man kan stalla upp i en, tva eller tre grenar.
Medaljer delas ut till placering 1, 2 och 3 i varje gren. | mangkampen delas ett pris ut till truppen pa placering 1, 2 och 3.
Alla deltagande gymnaster far en medal;j eller annat pris.
Svarighetsvarde Fast svarighetsvarde

Regionséttan

FRISTAENDE

Redskap

Golvyta 14x18 meter

1.3.2.1 Felaktig tid

Fristdendet ska vara minst 1:00 minut (max 2.45 min)

1.3.2.3 Formationer Utgar
1.3.2.7 Gruppelement Utgar
1.3.2.8 Rytmisk sekvens | Utgar

1.3.2.9 Riktningar

Minst en riktning krévs

1.3.2.11 Fronter

Minst tva fronter kravs

1.4 Svaérighet

Foljande svarighetsmoment ska utforas:

e 1hopp
e 1 balansmoment
e 1 akrobatiskt moment

Ovningar hamtas fran Bilaga A1 — Svérighetstabell Fristdende, samt se separat sida for Regions Vasts tillaggsévningar.

Fast svarighetsvarde 3,0 om truppen utfér momenten enligt ovan. For varje svarighetsmoment som ej utférs enligt Nat. Br gors avdrag
med 1,0

SVENSK

Gymnastikforbundet Q GYMNASTIK

VAST




Regionssjuan och Regionsattan

Nationellt Bedémningsreglemente 1.3 feb 2018 tillampas p& Regionssjuan och Regionsattan.

Version oktober 2018

Regionsattan

TUMBLING/MATTA

TRAMPETT/PLINT

Redskap Tumblinggolv enligt Redskapsreglementet. Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglementet
Mattvad ar tillatet att anvandas i arrangemang da enbart niva 8 Plint och satsbrada
ska genomforas, men da ska detta specificeras i Inbjudan/PM. Tumblingklossar att springa pa till trampetten
Se aven separat redskapsbeskrivning fér tillaggsovningar
2.2 Allmant Tva varv ska utforas: Tva olika varv skall utforas:
e Ett varv ska innehalla tva akrobatiska moment, e Ett varv skall utféras med trampett
momenten kan vara lika
e Ett varv ska innehélla tre akrobatiska moment, varav tva Ovningar hamtas fran Bilaga A3 — Svarighetstabell Trampett, samt
skall vara olika se separat sida for Region Vasts tillaggsovningar.
Det ar tillatet att byta ut ett av tva momentsvarven mot ett varv
med bara handvolt
Mellansteg tillatet pa alla varv. Alla sorters mellansteg ar tillatna
Ovningar hamtas fran Bilaga A2 — Svarighetstabell Tumbling,
samt se separat sida for Region Vasts tillaggsdvningar.
2.3.1.1/3.3.1.1 Ingen tidsgrans Ingen tidsgréns
Felaktig tid
2.31.7 Uteblivet framat- | Utgéar
och bakatvarv
2.3.1.8/3.3.1.8 Utgar Utgar

Ovningskrav

2.4/3.4 Svarighet -
Svarighetstak

Fast svarighetsvarde 0,5 poang/gymnast (max 3,0).

Fast svéarighetsvarde 0,5 poang/gymnast (max 3,0).

3.5.3.6 Strom

Utgar for 6vningar som landas pa rygg. Gymnasterna ska strava
efter att starta sin ansatts nar foregdende gymnast har landat pa

rygg.

Beddmning Tumbling och Trampett

Bedodmning i tumbling och trampett sker enligt féljande (for exakt skrivning se Nationellt Bedémningsreglemente):

E = summan av avdragen for samtliga gymnaster pa varvet divideras med antalet gymnaster som utfér varvet, multipliceras med 6 och utgér avdraget for varvet.

SVENSK

Gymnastikforbundet Q GYMNASTIK

VAST



Regionssjuan och Regionsattan
Version oktober 2018

Nationellt Bedémningsreglemente 1.3 feb 2018 tillampas p& Regionssjuan och Regionsattan.

Tillaggsovningar

Regionssjuan Tillaggsovningar

Trampett/satsbrada Trampett
e  Strackt volt till rygg pa mattberg (3 tjiockmattor)
o Overslag till rygg med hoppbord till mattberg (3 tjockmattor)
e Overslag till st med 6-7 delad plint
Satsbrada
e Overslag till rygg pa mattberg (2 tjockmattor) (denna évning rdknas som en évning med hoppredskap)

Tumbling e Kullerbytta

e Handstdende nedrulining
Regionsattan Tillaggsovningar
Fristaende Hopp:

e Hopp med avstamp och landning pa ett ben, kroppen strackt under luftfarden och benet i luften i valfri position
e Ljushopp med avstamp och landning jamfota

Balans:
e Benet fram eller at sidan, valfri h6jd, kroppen uppratt och strackta ben

Akrobatiskt moment:
e Kullerbytta till sittande eller staende

Tumbling/Matta e Kullerbytta

e Handstaende nedrullning

Trampett/Satsbrada Satsbrada:

e Ljushopp pa plint

e Kullerbytta pa plint

e Overslag till rygg pa mattberg (2 tjockmattor)

Trampett:
e Ljushopp
e Ljushopp med bendelning (X-hopp)
e Kullerbytta till stende pa mattberg (3 tjockmattor)
e Overslag till rygg med plint (67 delar) eller hoppbord till mattberg (3 tjockmattor)
e Strackt volt till rygg pa mattberg (3 tjockmattor)

Gymnastikforbundet Q SVENSK
VAST GYMNASTIK



Regionssjuan och Regionsattan
Version oktober 2018

Nationellt Bedémningsreglemente 1.3 feb 2018 tillampas p& Regionssjuan och Regionsattan.

Redskapsbeskrivning for tillaggsovningar

Regionssjuan Redskap

Trampett Tumblingklossar som ansatts:
e Fyra stycken, langd 8m

Mattberg trampett
e Tre tjockmattor p& hojd, liggandes pa langden (ca 90cm hogt)
(alternativt plintar+bankar+tjockmatta som uppnar héjden 90cm totalt)

Mattberg satsbrada
Tva tjockmattor pa hojden, liggandes pa langden (ca 60cm hogt)
(alternativt bankar+tjockmatta som uppnar héjden 60cm totalt)

Regionsattan Redskap

Trampett Tumblingklossar som ansatts:
e Fyra stycken, langd 8m

Mattberg trampett
e Tre tjockmattor pa hojd, liggandes pa langden (ca 90cm hogt)
(alternativt plintar+bankar+tjockmatta som uppnar héjden 90cm)

Mattberg satsbrada
e Tva tjockmattor pa hojden, liggandes pa langden (ca 60cm hogt)
(alternativt bankar+tjockmatta som uppnar héjden 60cm)

Gymnastikforbundet Q SVENSK
VAST GYMNASTIK



